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IDENTITAS MATA KULIAHIDENTITAS MATA KULIAH

 FakultasFakultas : Fakultas Ilmu Keolahragaan: Fakultas Ilmu Keolahragaan

 Program StudiProgram Studi : S1/PJKR, PGSD: S1/PJKR, PGSD

 Nama Mata KuliahNama Mata Kuliah : Biomekanika Olahraga: Biomekanika Olahraga

 Kode Mata KuliahKode Mata Kuliah : IOF 224: IOF 224

 Jumlah SKSJumlah SKS : 2 SKS (Teori): 2 SKS (Teori)

 SemesterSemester : Genap: Genap

 DosenDosen : Riky Dwihandaka, M.Or: Riky Dwihandaka, M.Or
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DESKRIPSI MATA KULIAHDESKRIPSI MATA KULIAH

 BIOMEKANIKA OLAHRAGA MERUPAKAN MATA KULIAHBIOMEKANIKA OLAHRAGA MERUPAKAN MATA KULIAH

YANG MEMBAHAS ARTI, TUJUAN DAN FUNGSIYANG MEMBAHAS ARTI, TUJUAN DAN FUNGSI

BIOMEKANIKA OLAHRAGA, SIKAP TUBUH, TITIK BERATBIOMEKANIKA OLAHRAGA, SIKAP TUBUH, TITIK BERAT

BADAN, PRINSIPBADAN, PRINSIP--PRINSIP SELUK BELUK MEKANIS,PRINSIP SELUK BELUK MEKANIS,

SISTEM PENGUNGKIT (LEVER SISTEM), UKURAN BENTUKSISTEM PENGUNGKIT (LEVER SISTEM), UKURAN BENTUK

BADAN (ANTHROPOMETRY), ANALISA GERAK/TEKNIKBADAN (ANTHROPOMETRY), ANALISA GERAK/TEKNIK

BERMACAMBERMACAM--MACAM AKTIVITAS OLAHRAGA.MACAM AKTIVITAS OLAHRAGA.
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METODE KULIAHMETODE KULIAH

 KEGIATAN PEMBELAJARAN MATA KULIAH INIKEGIATAN PEMBELAJARAN MATA KULIAH INI

MENGGUNAKAN METODE CERAMAH, DISKUSI,MENGGUNAKAN METODE CERAMAH, DISKUSI,

TUGAS DAN PRESENTASI.TUGAS DAN PRESENTASI.
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PENILAIANPENILAIAN

 PENILAIAN KEMAMPUAN MAHASISWA BERDASARPENILAIAN KEMAMPUAN MAHASISWA BERDASAR

PADA PARTISIPASI MAHASISWA, TUGAS MANDIRI,PADA PARTISIPASI MAHASISWA, TUGAS MANDIRI,

TUGAS KELOMPOK, MID SEMESTER, DAN UJIANTUGAS KELOMPOK, MID SEMESTER, DAN UJIAN

AKHIR.AKHIR.

 PENILAIAN KEMAMPUAN MAHASISWA BERDASARPENILAIAN KEMAMPUAN MAHASISWA BERDASAR

PADA PARTISIPASI MAHASISWA, TUGAS MANDIRI,PADA PARTISIPASI MAHASISWA, TUGAS MANDIRI,

TUGAS KELOMPOK, MID SEMESTER, DAN UJIANTUGAS KELOMPOK, MID SEMESTER, DAN UJIAN

AKHIR.AKHIR.



PENILAIANPENILAIAN

 PRESENSIPRESENSI 10%10%
 TUGASTUGAS 30%30%
 KEAKTIFANKEAKTIFAN 15%15%
 MIDMID 20%20%
 UJIAN AKHIRUJIAN AKHIR 25%25%

TOTAL   100%TOTAL   100%
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